JEUD! 14 SepTEMBRE 2006

Du 18 au 24 septem-
bre, le CH Edouard
Toulouse, a Marseille,
organise la 15e édition
de « Voile en téte »,
une manifestation nau-

tique regroupant des
institutions a caractére
médico-social ou des
hépitaux psychiatri-
ques européens et des
équipages composés
de patients, soignants
et éducateurs. Sous le

parrainage de Xavier
Rohart.

¢ projet existait depuis
longtemps. Dans ['es-

it de Christine Huchet,
infirmiére psy et responsable
du service des sports de
I"Hopital Edouard Toulouse,
comme dans celui de son
équipe, I'idée d’accueillir
« Voile en téte », manifesta-
tion d’envergure européenne,
est née il y a longtemps. Et
uis, comme on dit, « de
"eau a coulé sous les ponts ».
Méme si on est & la mer.
Méme si cet événement est
autre chose qu’une simple

Sport et santé mentale

Voile en téte, voile en féte

régate.

La semaine prochaine,
donc, urie bonne vingtaine de
bateaux battant pavillon fran-
¢ais pour la majorité, mais
aussi suisse, italien ou alle-
mand, croiseront autour de
L’Estaque, entre Martigues et
La Ciotat, dans le cadre de
cette course. A bord, du per-
sonnel hospitalier mais aus-
si et surtout, des patients.
Parce que cet événement a,
bien évidemment, une portée
thérapeutique. L’air marin ne
sert pas qu’a gonfler les
voiles, il sert aussi a susciter
des émotions 1a ol un simple
sourire est parfois la signature
d’une vraie et grande victoi-

A quelques jours de |’évé-
nement tant attendu, Christi-
ne Huchetavoue que I’abou-
tissement du projet ne s’est
pas fait sans mal. « Des su-
pers joies, mais aussi des ga-
léres », dit-elle en résumé. Et
le projet initial a dii maintes
fois étre révisé & cause de pa-
roles qui sont se sont perdues
dans ‘lleuslcoumnm d’air, cer-
taines de nos institutions sau-
ront qu’on parle d’elles. ..

Mais d’autres ont été em-
ballés et ont réservé un super
accueil 4 I’événement, com-
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Xavier Robart

(@ droite) w'a pas hésité @ apporter son sou-

tien & « Voile en téte », @ Philippe Grigaut (responsable
woile au service des sports d Edouard Toulouse) et 2
Christine Huchet . La marque d'un champion, évidemment.

me les municipalités de Mar-
tigues et de La Ciotat ou 4
titre plus personnel, France
Gamerre A Marseille qui s”est
battue pour que la Cité
Phocéenne soit présente sur

I'événement organisé par un
établissement hospitalier...
marseillais.

« On ne savait pas faire ga,
reprend Christine Huchet. Le
marketing, la communica-
tion, les conférences de pres-
se..., ce sont dais choses qui
s 'apprennent. Alors, ona ap-
pris. En plus d'étre enrichis-
sant d'un point de vue per-
sonnel, on a décau:m de;

| gens sympas, on a éci

¥ §m- des Suisses, dalmhgnerﬁ,
des Allemands. J'ai du en-
voyer 2500 e-mails a des en-
treprises pour les solliciter
pour des dotations. Je suis
méme allé d la rencontre des
équipes - engagées pour
I'America Cup et j'ai ren-
contré des gens avec le coeur
sur la main. Je suis allé voir
le Team Alinghi, par exemple
et aprés leur avoir présenté
le projet, leur ai demandé s il
pouvait nous donner un pos-
ter dédicacé par I'équipage.
Ils m’ont eux-mémes dit que
¢a ne suffisait pas, qu'il fal-
lait plutét penser ¢ ‘des
maillots. Et pareil pour Chi-
na Team, Team Shosholoza,
BMW Oracle... Je suis trés
heureuse que les profession-
nels nous soutiennent. C'est
¢a, la solidarité de la voi-
le... »

Comme pour appuyer ce
sentiment, elle a aussi parlé
du parrain de I’événement.
« Xavier Rohart, on ne pou-
vail pas trouver mieux, c'est
vraiment un super parrain.
Pour quelgu'un de son ni-
veau (NDLR : double cham-
pion du monde de Star, en
€quipage avec Pascal Ram-
baud), il est aussi trés gentil
et trés abordable... »

Grice a eux mais gréice
surtout & I'équipe du service
des sports du CH Edouard
Toulouse, I'événement pro-
met du succés. Et des sou-
rires, car ¢’est bien la le plus
important...

Jean-Luc CHOVELON
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