Assembl ée générale de « Sportez vous bien ! »
22 novembr e 2005

42 personnes présentes ou représentées.

L esélections:

Rappel de I’Article 9 des statuts
L’ association est dirigée par un conseil d’administration dont les membres sont choisis
parmi les adhérents a |’ association, la composition est répartie de la maniéere suivante :

Un médecin responsable des activités sportives du C.H désigné par laC.M.E
(membre de droit)

Un membre de droit de la Direction des soins, de la qualité et de I’ accréditation.
Un représentant de I’ administration désigné par le Directeur. (membre de droit)
Des soignants élus issus du service des sports.

Le ou les soignants chargés du Service des Sports (membre de droit)

Des membres parmi les soignants élusen A.G

Des membres parmi les soignés élusen A.G

Des membres non soignants, non soigneés, élus parmi les personnels de

I’ é&ablissement

Des représentants des familles et usagers élus

Des représentants des travailleurs socio/culturels et techniciens du sport

Tout membre adhérent ayant une expérience en Santé Mentale et /ou en Activité
Sportive.

Soit 4 membres de droit, 6 membres élus, 6 membres « catégoriels »élus extérieurs a I'établissement.
Les membres sont élus pour trois ans. Le conseil est renouvelé chaque année par tiers des membres
élus.

Les deux premiéres années, les membres sortants sont désignés par tirage au sort.

Les membres sont rééligibles.

Tous les postes du Conseil d’administration sont pourvus apres élections de ce jour, tous élus a I'unanimité.
Toutes les catégories de membres définies par nos statuts sont désormais représentees.



Rapport moral :

Malgré les pénuries en personnel de I'établissement de nombreuses activités ont pu étre réalisées a l'intérieur
comme a |'extérieur de I'hdpital, méme si on déplore une irrégularité selon les périodes.

Activités hebdomadaires :

Football 1 fois par semaine

Basket 1 fois par semaine

Péanque 1 fois par semaine
Voile1fois par semaine

Tennis de Table 1 fois par semaine (&¢€)

Jour nées Sportives:

Tournoi de tennis de table & Avignon en janvier
Journée multisport a Morrieres les Avignons en mai
Course d’ Algernon en Octobre

Formations en | ESI (institut formation en soinsinfirmiers) :
Du 16 juinau 1% : les activités sportives en Santé M entale auprés des éudiants infirmiers en seconde
année.

Séoursgportifs:

Mini s§our multisport 2 jours 23 et 24 février a Lioux.(84)

Compétitions de sports collectifs 7 jours du 8 au 14 mai a Bombannes (33)
Voile en téte 2005, 9 jours du 3 au 11 juin & St Malo (35)

Randonnée, escalade, 7 jours du 2 au 8 octobre a Savines le Lac (05)

SiteInternet :
Conception, construction, recherche de partenaires de janvier a mai 2005.

Réseau européen de communication :
Colloque européen pour création d’un réseau de com. Sur les activités sportives en Santé Mentale en
Europe.
Collogue: 29 & 30 Avril a Parme (Italie)
Du 19 au 24 septembre a Prato (Italie)




Projet Voile en téte 2006 :
Création et animation du Comité d’ organisation interne a E.Toulouse : 6 réunions
Rendez —vous extérieurs pour |’ organisation : 19 rdv

Association Sportez vous bien :
Réunions de Bureau

Consell d’ administration....

Diff érentes démarches

L’association est dotée depuis le 19 mai 2005 d'un site Internet, crée gracieusement par Apisport et dont
I'hébergement et le nom de domaine ont été offert par Myphost.net. Son adresse : www.sportez-vous-bien.com

Rapport Financier :

2005 : deux séjours n'ont pas eu lieu, de ce fait il apparait un reliquat a la date du 10 octobre ou nous avons
arrété les comptes. Il reste quelques factures en instance comme celles de I'activité Voile hebdomadaire qui se
poursuit. Proposition d'utilisation de ce solde pour réaliser des achats divers : matériel foot, basket, tennis de
table ....et fournitures de bureau. L'ensemble des propositions a été validé par vote a I'unanimité par
I'Assemblée Générale.

Voile en téte 2006 : Présentation du projet et du budget prévisionnel spécifique. Budget validé par vote a
I'unanimité par I'’Assemblée Générale.

2006 : Présentation des projets d'activité pour 2006, et du budget prévisionnel global. Budget validé par vote &
I'unanimité par '’Assemblée Générale.

Questions diverses :

Le probléme du terrain multisport : inadapté pour une population adulte, et dangereux dans la
mesure ou il entraine des rythmes cardiaques élevés par sa petitesse : le manque de distance a
parcourir d'un embut a I'autre ne permet pas aux joueurs d'avoir des phases de repos, attaque
/défense immédiats, ce qui oblige a morceler I'activité pour faciliter la récupération...

Le terrain de foot : on déplore sa disparition sous la MAS nous obligeant a nous rendre
obligatoirement sur un terrain municipal, et mobilisant plus de personnel pour encadrer et conduire
les véhicules...

Le terrain de pétangue de Brégante : Ce terrain est devenu impraticable par manque d'entretien.



http://www.sportez-vous-bien.com

Pour ces trois points M.Jean Louis Borgnai, directeur des sports a la Mairie 15/16™ présent & 'AG, a été
interpellé : seul le dernier point a trouvé solution auprés de M.Borgnai.

Piscine : une demande d’un patient pour une activité spécifique au Pavillon 8.

Tournoi européen en Italie : Suite a I'annulation de notre participation cette année a ce
tournoi européen de foot et de volley & Prato (ltalie) plusieurs patients et soignants espérent
qu’en 2006 une équipe pourra sy rendre.

Nous remercions I’engagement et la présence de nouveaux membres dans notre association « Sportez
vous bien ! » et leur souhaitons la bienvenue :

Mme Maité Arthur : Fnapsy et Membre du CA de notre établissement.
M. Jean -Louis Borgnai : Direction des Sports Mairie 15/16eme

M. Christian Maquére : Artisan a Martigues.

M. Maurice F. : HJ Balthazar Blanc

Mme Martine Bouchet : Infirmiere HJ Balthazar Blanc

Mme Martine Lerglantier : Infirmiére HJ Les Colombes

M. Stiven Nerich : Infirmier Pavillon 16

M. Mathieu Viguier : Infirmier Pavillon 12

Merci et « Sportez vous bien ! »



